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Plant wedi eu heffeithio
gan riant yn y carchar
(CAPI)

• Cymorth Cymunedol i Deuluoedd
Troseddwyr (CSOF)

• Waliau Anweladwy Cymru

• Carchar y Parc – Canolfan
Ymwelwyr

• Prosiect Gwirfoddoli CAPI ‘Talk 
Back’
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Astudiaeth Achos CSOF 

• Derbyn atgyfeiriad gan Gwnselydd yn yr Ysgol

• Cwblhau asesiad cychwynnol a nodi cryfderau ac 
anghenion

• Cysylltu â’r gwasanaeth prawf, gwasanaethau
cymdeithasol a’r carchar i fynd i’r afael ag oedi o 
ran cysylltu â’r tad

• Sesiynau gyda’r teulu i baratoi ar gyfer ymweld â’r
carchar

• Sesiwn ddilynnol ar ôl yr ymweliad

• Parhau i fod yn bwynt cyswllt i’r fam gan gynnig
cymorth emosiynol

• Parhau i fod mewn cyswllt â’r argyfeiriwr

• Cynnal sesiwn codi ymwybyddiaeth i’r tîm Cwnsela
yn yr Ysgol
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Cefnogi Addysg CSOF

• Llawlyfr Ysgol Barnardo's

• Lleihau stigma

• Gweithio i wella cysylltiadau rhwng y 
cartref a’r ysgol

• Cymorth ymgynghori ar gyfer ysgolion

• Atgyfeiriadau i gael cymorth
uniongyrchol ar gyfer teuluoedd, plant a 
phobl ifanc
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Dyfyniadau gan
deuluoedd

• “Ar y dechrau doeddwn i ddim yn meddwl ei fod yn beth
da i unrhyw un wybod. Ond bellach mae’n braf bod yr
athrawon yn gwybod, mae’n golygu eu bod nhw’n gallu
fy helpu. Pe baen nhw ddim yn gwybod, fyddai gen i neb 
i siarad efo nhw yn yr ysgol na neb i roi cymorth. Pe na
baen nhw’n gwybod, fyddwn i ddim yn gwybod beth i’w
wneud……….” ‘Oliver’, 15 oed.

• “Roeddwn i’n teimlo gormod o gywilydd i gysylltu â’r
ysgol ynglŷn â’r hyn oedd wedi digwydd i’n teulu. Ond
gan fod CSOF yn dod gyda fi i gyfarfodydd, rwy’n
gwybod nad ydym yn cael ein barnu ac rwy’n gallu
cysylltu â’r athro os oes gen i fwy o bryderon….”

• “Pe na bai am CSOF fyddem ni ddim wedi dechrau cael
cymorth ac wn i ddim lle busasai’r teulu erbyn hyn. Mae 
CSOF wedi helpu fy nheulu i symud ymlaen ac mae’r
plant yn gallu cael bywyd ‘normal’ o’r diwedd”
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